

تدريبات على الدرس الأول الوحدة الأولى
اذكر المصطلح العلمى الدال على العبارات الآتية:
1- المسافة التى يقطعها الجسم المتحرك خلال وحدة الزمن.
2- جسم متحرك يقطع مسافات متساوية فى فترات زمنية متساوية.
3- المسافة الكلية التى يقطعها الجسم المتحرك مقسومة على الزمن الكلى المستغرق لقطع هذه المسافة.
4- مقدار سرعة الجسم يتعين بالنسبة لمراقب معين.
5- كمية فيزيائية تتوقف على المسافة والزمن.
ما معنى قولنا أن :
1- السرعة المتوسطة لسيارة 20كم/ساعة.
2- سيارة تتحرك بسرعة منتظمة 100كم/ساعة.
3- سيارة متحركة بحيث تقطع 100كم فى ساعتين.
4- جسم يتحرك فى خط مستقيم بحيث يقطع 20م/ ث.
صحح ما تحته خط :
1- السرعة المنتظمة يقطع الجسم مسافات غير متساوية فى أزمنة متساوية .
2- السرعة هى المسافة المقطوعة فى دقيقة.
3- العوامل التى تتوقف عليها السرعة المسافة والطول.
4- وحدة قياس المسافة م/ ث .
5- حاصل ضرب سرعة الجسم المتحرك والزمن = قوة .
6- السرعة المتوسطة هى سرعة الجسم المتحرك بالنسبة لمراقب .
8- سيارة تقطع مسافات متساوية فى أزمنة متساوية تكون سرعتها غير منتظمة .
9- سيارة تقطع مسافات غيرمتساوية فى أزمنة متساوية تكون سرعتها منتظمة .
ما المقصود بكل من :
1- الحركة.
2- السرعة النسبية.
3- السرعة المنتظمة.
4- السرعة.
5- السرعة المتوسطة.
6- السرعة غير المنتظمة.
متى يقال أن :
1- الجسم يتحرك بسرعة منتظمة.
2- سرعة غير منتظمة.
3- سرعة نسبية.
4- السرعة تساوى المسافة المقطوعة.
أكمل ما يأتى :
1- حاصل ضرب سرعة الجسم والزمن = ............
2- تعرف ....... بأنها المسافة المقطوعة خلال وحدة الزمن .
3- من وحدات قياس السرعة ........... و .............. 
4- خارج قسمة المسافة الكلية التى يقطعها الجسم والزمن الكلى المستغرق لقطع المسافة = ..........
5- تعتبر الحركة فى خط مستقيم .........
6- تعرف .......... بأنها تغير موضع الجسم خلال فترة زمنية .
7- العوامل التى تتوقف عليها السرعة .......... و ............
8- سيارة تقطع 20م/ ث بانتظام فإنها تتحرك بسرعة ............
9- عداء يقطع 10 متر خلال الثانية الأولى و 5 متر خلال الثانية الثانية فإنه يتحرك بسرعة .........
10- سرعة جسم متحرك بالنسبة لمراقب تعرف بإسم ........
يقطع إسلام بدراجته 200م فى الدقيقة و420 متر خلال الدقيقة الثانية .
1- أحسب السرعة المتوسطة .
2- فى الدقيقة الأولى
3- فى الدقيقة الثانية
4- للدقيقتين معاً
*سيارة بدأت بسرعة 20م/ث ووصلت سرعتها بعد ثانية إلى 30م/ث .أوجد السرعة المتوسطة.

*سيارة تتحرك بسرعة 80كم/ساعة أوجد المسافة المقطوعة خلال نصف دقيقة.

*أوجد الزمن ليقطع جسم متحرك 100متر إذا تحرك بسرعة 10م/ث

تدريبات على الدرس الثانى الوحدة الأولى
أكمل ما يأتى :
1- علاقة بيانية بين (ف) على المحور الرأسى و (ن) على المحور الأفقى تمثل منحنى ............
2- السرعة .......... تمثل بخط مستقيم يمر بنقطة الأصل فى الرسم البيانى .
3- مقدار تغيير سرعة الجسم فى الثانية الواحدة يعرف باسم ...........
4 - بزيادة السرعة بمعدل ثابت ( فى إتجاه معين ) تسمى عجلة الجسم .........
5- ناتج قسمة التغيير فى سرعة السيارة على الفترة الزمنية ...............
6- تكون العجلة تناقصية إذا ............
7- تكون العجلة تزايدية إذا .............
8- وحدة قياس العجلة ...................
9- العجلة المنتظمة تعنى أن سرعة الجسم تتغير ......... فى أزمنة متساوية .
10- اذا بدء الجسم حركته من السكون تكون السرعة تساوى ......... والعجلة تكون مساوية ........
11- السرعة النهائية أكبر من السرعة الأبتدائية تكون العجلة ..........
12- السرعة الأبتدائية أكبر من السرعة النهائية تكون العجلة ..........
13- تساوى سرعة الجسم مع العجلة عندما يكون الزمن مساوياً .......
14- يتحرك القطار بسرعة منتظمة عندما يقطع ....... متساوية فى أزمنة ............
15- عندما يكون معدل زيادة سرعة السيارة ثابت مع مرور الزمن تكون العجلة ..........
أذكر المصطلح العلمى للعبارات التالية :
1- زيادة سرعة الجسم بإنتظام مع مرور الزمن .
2- نقص سرعة الجسم بإنتظام مع مرور الزمن .
3- سرعة الجسم تتغير بمقادير متساوية فى أزمنة متساوية .
4- كمية تقاس بوحدة م/ث
أختر مما بين الأقواس :
*سيارة تتغير سرعتها من 20م/ث إلى 60م/ث خلال زمن قدره 4 ثوانى تتحرك بعجلة قدرها:
 5)م/ث2 - 10م/ث2 - 6م/ث2 - 20م/ث2(
*وحدة قياس العجلة هى :
(م/ث - م.ث - م.ث2 - م/ث2 (

ما المقصود بكل من :
1- عجلة.
2- عجلة تزايدية.
3- عجلة تناقصية.
4- عجلة منتظمة.

*إذا تحرك جسم من السكون بانتظام فوصلت سرعته 10م/ث بعد زمن قدره 2 ثانية من بدء الحركة يكون:
1- التغيير فى سرعة الجسم خلال ثانيتين =........... م/ث
2- التغير فى سرعة الجسم فى الثانية الواحدة = ............ م/ث
3- العجلة = ......... م/ث2

*إذا تحرك جسم بسرعة 5 م/ث ثم ذادت السرعة إلى 15 م/ث خلال 5 ثوانى أوجد العجلة التى يتحرك بها.

*جسم يتحرك بعجلة قدرها 4 م/ث2 خلال زمن قدره 6 ثوانى أوجد مقدار التغيير فى السرعة.

*أوجد الزمن اللازم لكى تتغير سرعة الجسم من 10م/ث إلى 20م/ث علماً بأن يتحرك بعجلة 5م/ث

*أوجد الزمن اللازم لحركة جسم بعجلة 4م/ث علماً بأن التغير فى السرعة 28م/ث

مامعنى قولنا أن :
1- جسم يتحرك بسرعة منتظمة 5م/ث
2- جسم يتحرك بعجلة منتظمة 5م/ث
3- السرعة المتوسطة لجسم 5م/ث
تدريبات على الدرس الثالث الوحدة الأولى
ما المقصود بكلاً من :
1- الكميات القياسية.
2- الكميات المتجهه.
3- السرعة المتحهه.
4- المسافة.
5- الأزاحة.

اذكر المصطلح العلمى:
1- كميات يلزم لتعريفها معرفة المقدار فقط.
2- كميات يلزم لتعريفها معرفة المقدار والأتجاه.
3- طول المسار الفعلى الذى يسلكه الجسم المتحرك من نقطة البداية إلى نقطة النهاية.
4- طول أقصر خط مستقيم بين نقطتى البداية والنهاية للجسم المتحرك.
5- مقدار الأزاحة فى الثانية الواحدة.
6- مقدار المسافة المقطوعة فى الثانية الواحدة.
7- كمية فيزيائية تقاس كم/ساعة
علل لما يأتى:
1- الطول والزمن كمية قياسية.
2- السرعة والقوة كمية متجهه.
3- لا يمكن جمع سرعة إلى كتلة.
4- المسافة كمية قياسية بينما الأزاحة كمية متجهه.
أكمل ما يأتى:
1- الأزاحة كمية .......... لأنه يلزم لتعريفها المقدار و ............
2- المسافة المقطوعة فى إتجاه ثابت هى ............
3- القوة كمية ......... لأنه يلزم لتعريفها معرفة المقدار والأتجاه ............
4- البعد المستقيم بين نقطتى البداية والنهاية هى ............
5- يسمى طول المسار الذى يسلكه الجسم اثناء الحركة
6- الإزاحة كمية .......... بينما المسافة كمية ...........
7- جسم يتحرك 5 متر فى اتجاه الشمال فإنه يحدث ..............
8- تقاس السرعة المتجهه بوحدة ...........
9- كميات فيزيائية تخضع لعمليات جبرية بحتة تسمى كميات ...........
10- الكميات الفيزيائية التى تخضع لجبر المتجهات تسمى كميات ..............
11- وجه اسلام طلقة فى اتجاه لص فتحركت بسرعة 20م/ث شرقاً فتسمى سرعة.
متى يحدث الأتى:
1- المسافة = الأزاحة
2- الإزاحة = صفر
3- الإزاحة = صفر لجسم متحرك
4- السرعة متجهة
5- الكمية الفيزيائية تصبح متجهة
صحح ما تحت الخط:
1- الطول كمية متجهة بينما درجة الحرارة كمية قياسية .
2- الكمية القياسية يلزم لتعريفها معرفة المقدار والأتجاه
3- م/ث2 هى وحدة قياس السرعة
4- م-ث2 هى وحدة قياس العجلة
5- المسافة كمية متجهة بينما الإزاحة كمية قياسية
6- الإزاحة المقطوعة فى الثانية الواحدة تعرف بالضغط
7- وحدة قياس السرعة المتجهة م/ث أو كم/ثانية
8- حركة حيوان بسرعة 20كم /ث فى اتجاه الجنوب تسمى سرعة منتظمة
9- كمية الشحنة من الكميات القياسية لأنه يلزم تعريفها المقدار والأتجاه
10- عندما تنطبق نقطة البداية والنهاية فإن الإزاحة = واحد صحيح
11- تحركت حشرة مسافة 10سم ثم عادت لنقطة البداية فإنها تقطع مسافة = صفر
12- تتساوى الإزاحة مع المسافة عندما يتحرك الجسم فى مسار دائرى
قارن بين كل من:
1- الإزاحة - المسافة
2- السرعة - السرعة المتجهة
3- الكمية القياسية - الكمية المتجهة
ما معنى قولنا أن:
1- الجسم يقطع إزاحة 5 متر
2- الجسم قطع مسافة 20متر
3- سيارة تتحرك بسرعة 30كم/ث شمالاً
*تحرك اسلام مسافة 5م شمالاً وتحرك محمد مسافة 5م جنوب . قارن بين المسافة التى قطعاها والإزاحة المقطوعة
تدريبات على الدرس الأول الوحدةالثانية
أكمل ما يأتى:
1- ظاهرة إمتداد الضوء فى نفس الوسط عندما يقابل سطح عاكس تسمى ...........
2- نصف قطر تكور المرأة هو المسافة بين ........ المرأة وأى .......... نقطة على سطحها.
3- مركز تكور المرأة الكرية هو ............... بينما قطب المرأة الكرية هو ................
4- المريا الكرية نوعان هما ................ و .....................
5- الصور المتكونة لجسم أمام مرآة مستوية تتميز بالخواص الأتية ..... و ...... و ...... و .......
6- جسم يقع أمام مرآة مستوية على بعد10سم فإن المسافة بين الجسم والصورة تساوى ........ سم
7- الشعاع الساقط على أى نقطة على سطح المرآة الكرية ينعكس بحيث تكون ...............
8- جسم طوله 4سم وضع أمام مرآة مقعرة على مركز التكور فإن طول صورته يساوى .......
9- خصائص الصورة لجسم أمام مرأة محدبة هى ........ و........... و...........
10- اذا وضع جسم بين البؤرة ومركز التكور أمام مرآة مقعرة فإن صورته تكون ..... و ....... و ......
11- للحصول على صورة تقديرية معتدلة مصغرة تستخدم مرآة .........
12- المرآة المقعرة ....... للأشعة ،بينما المرآة المحدبة ........ للأشعة الضوئية
13- إذا سقط شعاع ضوئى على مرآة مقعرة ماراً بالبؤرة فإنه ينعكس ...........
14- إذا سقط شعاع ضوئى موازياً للمحور الأصلى فإنه ينعكس ..........
15- إذا سقط شعاع على مرآة مقعرة ماراً بمركز التكور فإنه ينعكس ..........
16- ينص القانون الأول لإنعكاس الضوء على ........... بينما ينص القانون الثانى على ..........
17- الشعاع الساقط هو ............ بينما الشعاع المنعكس هو ..........
18- زاوية السقوط هى ............. بينما زاوية الإنعكاس هى ..........
19- بؤرة المرآة الكرية هى ....... بينما البعد البؤرى هو ..............
20- الصورة التقديرية دائماً ......... بينما الحقيقية .................
إذكر المصطلح العلمى للعبارات التالية
1- ارتداد الأشعة الضوئية عندما تقابل سطح عاكس
2- زاوية السقوط = زاوية الإنعكاس
3- الشعاع الذى سقط على سطح عاكس
4-  الشعاع المرتد من على السطح العاكس
5-  الزاوية المحصورة بين الشعاع الساقط والعمود المقام من نقطة السقوط على السطح العاكس
6- مرايا يكون سطحها العاكس جزء من سطح كرة جوفاء
7- مرآة كرية يكون سطحها العاكس جزء من السطح الخارجى للكرة
8-  مرآة كرية يكون سطحها العاكس جزء من السطح الداخلى للكرة
9- نقطة وهمية تتوسط السطح العاكس للمرآة
10- هو مركز الكرة التى يكون السطح العاكس للمرآة جزء منها
11- خط مستقيم واصل بين قطب المرآة ومركز تكورها
12- خط مستقيم يمر بمركز تكور المرآة وأى نقطة على سطحها خلاف قطبها
13- نصف قطر الكرة التى تكون المرآة جزء منها
14- نقطة تلاقى الأشعة المنعكسة من على سطح المرآة
15- صورة يمكن استقبالها على حائل
16- يساوى ضعف البعد البؤرى فى المرآة المقعرة
ماذا نعنى بقولنا أن :
1- نصف قطر تكور المرآة 2سم
2- زاوية السقوط لشعاع ضوئى على مرآة مستوية =30
3- البعد البؤرى لمرآة مقعرة 6سم
4- زاوية الإنعكاس لشعاع ضوئى على مرآة مقعرة =50
علل لما يأتى:
1- بؤرة المرآة المحدبة تقديرية
2-  المرآة المقعرة مرأة مجمعة
3- المرأة المحدبة مرأة مفرقة
4- يوجد فى كشاف السيارات مصباح فى بؤرته مرأة مقعرة
5-  توضع على يسار السائق مرأة محدبة
*إذكر أهم خواص الصورة المتكونة بالمرأة المستوية .. حقق ذلك بنشاط علمى.
*إذا كان معك مرأتين إحداهما محدبة والأخرى مستوية ، كيف تفرق بينهما بدون الأستعانة باللمس 

إذكر المصطلح العلمى:
1- وسط شفاف كاسر للضوء.
2- عدسة تعمل على تجميع الأشعة الضوئية.
3- عدسة تعمل على تفريق الأشعة الضوئية.
4- نقطة فى باطن العدسة تقع على المحور الأصلى.
5- نصف قطر الكرة التى يكون هذا الوجه جزء منها.
6- الخط الواصل بين مركزى تكور سطحى العدسة
7- نقطة تلاقى الأشعة المنكسرة من العدسة.
8- المسافة بين البؤرة والمركزالبصرى للعدسة.
9- عيب فى الأبصار ، يرى الشخص الأجسام القريبة بوضوح والبعيدة غير واضحة.
10- عيب فى الأبصار ، يرى الشخص الأجسام البعيدة بوضوح والقريبة غير واضحة
11- عدسة بلاستيكية تستخدم بدلاً من النظارة فى علاج عيوب الأبصار.
12- ضعف البعد البؤرى.
13- عدسة تستخدم لعلاج قصر النظر.
14 -عدسة تستخدم لعلاج طول النظر.
أكمل ما يأتى:
1- العدسة المحدبة ....... للأشعة الضوئية ،بينما المقعرة عدسة ....... للأشعة الضوئية.
2- البعد البؤرى للعدسة المحدبة هو ....................
3- مركز تكور وجه العدسة هو ......................
4- المركز البصرى للعدسة هو ...................
5- المحور الأصلى هو .......................
6- إذا سقط شعاع موازى للمحور الأصلى على عدسة محدبة فإنه يخرج ............
7- الشعاع الضوئى ساقط على عدسة محدبة ماراً بالبؤرة فإنه يخرج.............
8- الشعاع الضوئى المار بالمركز البصرى للعدسة يخرج .................
9- فى عيب طول النظر ترى الأجسام ....... واضحة والأجسام ............ غير واضحة.
10- فى قصر النظر ترى الأجسام ......... غير واضحة والأجسام ........... واصحة .
 11- .................هى عدسات بلاستيكية رقيقة توضع ملتصقة بعدسة العين.
12- يمكن علاج المياه البيضاء عن طريق.................
13- عدسة محدبة بعدها البؤرى يساوى 10سم يكون نصف قطر تكور سطحها ....... سم
14- تستخدم عدسة ....... فى علاج قصر النظر ،بينما تستخدم عدسة ......... فى علاج طول النظر
15- أقرب مسافة يمكن رؤية الأجسام بوضوح هى ................
16-  فى عيب قصر النظر تتكون الصورة ......... الشبكية للجسم البعيد
17- فى عيب طول النظر تتكون الصورة ......... الشبكية للجسم القريب
18- خصائص الصورة المتكونة لجسم أمام عدسة مقعرة هى ...... و ....... و .......
علل لما يأتى :
1- العدسة المحدبة تسمى عدسة لامة.
2- العدسة المقعرة تسمى عدسة مفرقة.
3- حدوث عيوب الأبصار قصر النظر.
4- استخدام عدسة مقعرة فى علاج قصر النظر.
5-  استخدام عدسة مقعرة فى علاج طول النظر
*وضح بالرسم وكتابة البيانات تكون صورة مساوية للجسم بواسطة عدسة محدبة.

*إذكر موضع وخواص الصورة المتكونة لجسم بواسطة عدسة محدبة فى الحالات الأتية:
1- الجسم على بعد أكبر من البعد البؤرى وأقل من ضعف البعد البؤرى.
2- الجسم على بعد يساوى ضعف البعد البؤرى.
3- الجسم على البؤرة.
4- الجسم على بعد أقل من البعد البؤرى.
قارن بين كل من:
1- العدسة المحدبة - العدسة المقعرة ( الشكل الخارجى)
2- البعد البؤرى - البؤرة
3- قصر النظر - طول النظر ( الأسباب – طرق العلاج)
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